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RESUMO

O presente trabalho teve a finalidade de obter dados sobre o uso ndo-médico de EAA por
praticantes de musculacdo em Teresina-PI. A coleta foi realizada através da aplicacdo de
questionario individualizado a parte da populagdo que admitiu que faz ou ja fez uso de EAA
nesta condi¢do. Foi constatado que a maioria dos usuarios ¢ do sexo masculino (71,0%) e a
idade média destes ¢ de 24 anos (23,0%). Destaca-se também a quantidade de usuarios na faixa
etaria entre 18 e 19 anos (17,0%). A maioria (51,0%), pratica musculacdo cinco vezes na
semana, ¢ nenhum entrevistado realiza esta atividade objetivando performance atlética. Todos
afirmaram que fizeram uso ndo-médico de EAA com o intuito de modificar a forma fisica, seja
para aumentar a massa corporal (75,0%), seja para aumento da forga (14,0%), ou para reducédo
da gordura corporal (11,0%). A maioria (60,0%) se diz satisfeito com os resultados obtidos. Foi
apontado o uso de doze tipos de EAA sendo que os medicamentos Winstrol ¢ Oxandrolona
foram os mais utilizados pela amostra (32,0%) e (14,0%) respectivamente. Com relagdo ao
surgimento de efeitos adversos, a maioria (24,0%) apresentou alteracdes de humor e
comportamento, contudo, vale ressaltar que em todos os casos apresentados ndao houve
comprovagdo cientifica a respeito destes efeitos. Os resultados encontrados indicam a
necessidade de se programar politicas publicas preventivas contra o abuso desta pratica,
divulgando os riscos, conscientizando a popula¢do dos beneficios do treinamento fisico
associado a uma dieta nutricional na construgdo da forma fisica desejada.
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1 INTRODUCAO

O uso dos chamados agentes ergogénicos no esporte de alto rendimento, em especial os
EAA, desencadeou um processo que representa atualmente uma das grandes preocupacdes na
area das ciéncias do esporte, tanto no que diz respeito ao combate ao doping, como agora
também no ambito do uso indiscriminado por individuos nao-atletas, principalmente os
adolescentes, com objetivos puramente estéticos (BARROS NETO 2001).

Estamos atravessando um momento no qual o culto & forma corporal atinge grande
repercussdo ¢ vem se consolidando a cada dia nas sociedades, articulando padrdes estéticos,
conduzido individuos de ambos os sexos a buscarem a “perfei¢do fisica” no menor tempo
possivel, mesmo que para isso se faga o uso de métodos condenaveis.

No mundo inteiro sdo realizadas pesquisas que tem sido de grande valia para o caso ¢
demonstra o nivel de preocupagdo dos orgdos de satide. Hoje se pode dizer que os EAA sdo uma
das drogas mais oferecidas, tanto quanto a maconha e as anfetaminas em alguns paises da
Europa (MARQUETI 2006), enquanto que nos EUA, mais de um milhdo de jovens ja a
consumiram (SILVA et al 2007; RIBEIRO 2002; IRIART, ANDRADE 2001). O publico alvo
para o consumo de EAA ¢ o sexo masculino compreendido na faixa etaria entre 15 a 19 anos de
idade, especialmente estudantes, sejam atletas ou ndo (SANTOS et a/ 2006; RIBEIRO 2002;
IRIART, ANDRADE 2001).

Os EAA sdo bastante procurados por funcionarem de maneira semelhante a testosterona
no organismo. Tais fAirmacos possuem estrutura quimica que lhes permite enfatizar os atributos
anabolicos da testosterona ao mesmo tempo em que buscam minimizar as propriedades
androgénicas, contudo, ndo ¢ possivel divisdo completa desses efeitos (WEINECK 2000).
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2 METODOLOGIA

A coleta de dados ocorreu durante o més de outubro de 2007, na cidade de Teresina,
capital do Estado do Piaui.

A populagdo do estudo foi constituida por individuos de ambos os sexos, praticantes
ativos de musculacdo que fazem ou ja fizeram o uso de EAA sem orientagdo médica e dispostos
a colaborar com o estudo. O tamanho da amostra foi estimado em 50 individuos.

Para a coleta de dados, utilizou-se um questionario elaborado pelo proprio pesquisador
baseado em outros questionarios ¢ em periddicos similares ao estudo, sendo posteriormente
testado e validado por trés profissionais de notorio saber, além de aprovado pelo Comité de
Etica em Pesquisa (CEP) da Universidade Federal do Piaui (UFPI).

O questionario possui quinze questdes, incluindo questdes sobre a idade ¢ o sexo,
questdes sobre a freqiiéncia semanal de treinamento, sobre os objetivos com a atividade, o grau
de satisfagdo com a forma fisica adquirida e sobre o uso ndo-clinico de EAA. Além disso, foram
incluidas questdes sobre o nivel de conhecimento sobre os riscos e sobre os efeitos adversos
percebidos. A aplicagdo do questionario foi realizada individualmente em local previamente
determinado e de comum acordo entre entrevistador e entrevistado e sem a presenga de
terceiros. Desta maneira, acreditamos preservar a identidade dos entrevistados.

Os individuos foram orientados a ler o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido e
assinar o Consentimento de Participacdo da pessoa como sujeito caso estivesse de acordo com
as condicdes propostas. Depois de preenchido, o questionario era lacrado em envelope e
misturado com os demais Os dados obtidos foram armazenados ¢ analisados no programa
Microsoft Office Excel 2003.

A fim de atender aos preceitos éticos relacionados com pesquisas envolvendo seres
humanos, o Termo de Consentimento Livre ¢ Esclarecido € o Consentimento de Participagdo da
pessoa como sujeito, foram previamente aprovados pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Federal do Piaui.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO:

No primeiro momento deste trabalho, foi realizada uma estimativa do consumo e do
comportamento de usuarios de EAA praticantes de musculagdo nesta cidade, no sentido de
servir como um sinalizador do problema. Ndo buscando, em nenhum momento, um
levantamento epidemiologico. Foram realizadas 50 abordagens das quais 15 foram anuladas por
estarem em desacordo com os termos de consentimento prévios. A idade média foi de 24 anos.
Outros pesquisadores encontraram maior incidéncia na faixa etaria entre 25 ¢ 29 anos (SILVA,
MOREAU 2003). Em relagdo ao sexo, 25 (71,0%) entrevistados eram do sexo masculino e 10
(29,0%) do sexo feminino. Este achado ¢ semelhante ao encontrado na literatura (SILVA et al
2007). Com relagdo 4 freqiiéncia semanal de treinamento, 02 (6,0%) pratica musculagdo 03
vezes por semana, 07 (20,0%) praticam musculacdo 04 vezes por semana, 08 (23,0%) praticam
musculagdo 05 vezes por semana ¢ 18 (51,0%) praticam musculagdo mais de 05 vezes por
semana. Todos os entrevistados responderam que esta pratica ndo tem finalidade competitiva.
Quando perguntamos se estavam satisfeitos com a forma fisica atual, 21 (60,0%) entrevistados
responderam que estavam satisfeitos enquanto que os outros 14 (40,0%), responderam que nao
estavam satisfeitos com a forma fisica (Grafico 01).
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Grafico 01: Numero de entrevistados em relagdo ao estado de satisfacdo ou insatisfagdo com a forma
fisica atual. Teresina, Piaui, Brasil. Outubro de 2007.
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Fonte: Pesquisa Direta.

Ao perguntarmos aos entrevistados se por um acaso eles ja haviam feito ou fazem
atualmente o uso de algum medicamento com o objetivo de alcangar a forma fisica desejada,
todos afirmaram que sim. A resposta também foi unanime quando perguntamos a eles se houve
a procura de orientagdo médica quando na utilizacdo do medicamento. Todos afirmaram que
nao.

Com relacdo aos motivos que fizeram com que os nossos entrevistados utilizassem
medicamentos sem orientagdo médica, 26 (75,0%) responderam que utilizaram com o intuito de
aumentar a massa corporal (AMC), 04 (11,0%) responderam que utilizaram com o intuito de
reduzir a gordura corporal (RGC), e 05 (14,0%) responderam que utilizaram com o objetivo de
aumentar a forca (AF) (grafico 02).

Grafico 02: Numero de entrevistados em relacdo aos motivos que os levaram a utilizar medicamentos
sem orientacdo médica, com o intuito de alterar a forma fisica. Teresina, Piaui, Brasil. Outubro de 2007.
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Fonte: Pesquisa Direta.

Na tabela 01 estdo presentes os dados referentes aos medicamentos citados pelos
entrevistados, 14 (23,0%) admitiram ter utilizado o medicamento Oxandrolona, 20 (32,0%) o
medicamento Winstrol, 09 (14,0%) o medicamento Durateston, 03 (04,0%) o medicamento
Hemogenin e outros 03 (04,0%) o medicamento Decaland, 01 (02,0%) o medicamento
veterinario ADE, 06 (10,0%) o medicamento Decadurabolin, 02 (03,0%) entrevistados o
medicamento Hipotenai, 01 (02,0%) o medicamento Decagrega, 01 (02,0%) o medicamento
Equipoise, 01 (02,0%) o medicamento Deposteron e 01 (02,0%) o medicamento Dinabol.
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Do total de entrevistados, 31 (89,0%) deles afirmaram que utilizaram somente um
medicamento e/ou somente um medicamento por vez, enquanto que 04 (11,0%) afirmaram que
fizeram o uso de mais de um medicamento ao mesmo tempo (empilhamento).

Quanto 4 duragdo do ciclo de utilizacdo desses medicamentos, 04 (08,0%)
entrevistados afirmaram que os ciclos foram menor que um més, 44 (65,0%) responderam que a
duracdo dos ciclos foi de um més, 11 (21,0%) disseram que utilizaram o medicamento por 02
meses e apenas 03 (06,0%) utilizaram o medicamento por um periodo de 03 meses.

Quando perguntados se sabiam dos riscos desta pratica, 25 (71,0%) entrevistados
responderam que sim, que eram cientes dos riscos, enquanto que 10 (29,0%) responderam que
nao sabiam dos riscos do uso de EAA sem orientagdo médica.

Com relag@o aos efeitos adversos percebidos citados pelos entrevistados, (24,0%) dos
apresentaram alteracdes de humor e de comportamento, (10,0%) apresentaram erupgdes de
acne, outros (10,0%) tiveram ruptura de tenddo e outros (10,0%) apresentaram casos de
crescimento dos pélos. Casos de aumento da libido foram apresentados por (17,0%) dos
entrevistados, (15,0%) apresentaram alteragdes no metabolismo, (07,0%) foram acometidos por
calvicie, (05,0%) tiveram o fechamento epifisario prematuro e (02,0%) apresentam o quadro de
atrofia do tecido testicular. O relato dos efeitos adversos é coerente com as informagdes
descritas nas literaturas (PERES, GUIMARAES NETO 2005; GUIMARAES NETO 2006).
Contudo, vale destacar que nenhum entrevistado comprovou a relagdo do efeito com o uso, eles
apenas acreditam nesta hipotese.

Tabela 01: Relacao dos medicamentos utilizados pelos entrevistados sem orientagdo. Teresina, Piaui,
Brasil, Outubro de 2007.

Medicamentos n’ %

Oxandrolona 14 23,0%
Winstrol 20 32,0%
Durateston 09 14,0%
Hemogenin 03 04,0%
ADE 01 02,0%
Decaland 03 04,0%
Decadurabolin 06 10,0%
Hipotenai 02 03,0%
Decagrega 01 02,0%
Equipoise 01 02,0%
Deposteron 01 02,0%
Dinabol 01 02,0%

Fonte: Pesquisa Direta

4 CONCLUSAO:

Os EAA sdo drogas de uso exclusivo da medicina para o tratamento de inumeras
patologias, ocasionando melhorias das condi¢cdes de satide do paciente, quando administrados
corretamente (SILVA, DANIELSKY, CZEPIELEWSKY 2002). Sao impressionantes, as
transformagoes fisicas e psicologicas que ocorre nas pessoas que fazem o uso indiscriminado de
EAA. Sabe-se que seu uso pode trazer alguns beneficios, mas os maleficios também podem
ocorrer ¢ em maior nimero. Muitos dos que fazem uso destas substancias ndo estdo cientes das
conseqiiéncias que esta pratica pode-lhes causar. Se a0 menos estas pessoas soubessem como
estas substancias agem no organismo, poderiam compreender o quanto estas podem lhes fazer
mal.

Talvez o maior problema em todo este contexto dos EAA seja o perigo de se
menosprezar os efeitos do treinamento fisico. Na medida em que as pessoas cada vez mais
recorrem ao seu uso, faz com que outras pessoas mais acreditem que o exercicio s6 tem efeito se
for associado a algum recurso ergogénico. A eficacia do treinamento associado a uma dieta
balanceada parece estar cada vez mais distante e questionada pela populagio.

ANAIS do III Encontro de Educagio Fisica ¢ Areas Afins
Nucleo de Estudo e Pesquisa em Educagdo Fisica (NEPEF) / Departamento de Educacéo Fisica / UFPL
ISSN 1983-8999 23,24 ¢ 25 de Outubro de 2008



Embora muitos pontos a respeito do tema ainda devam ser elucidados, os possiveis
efeitos negativos decorrentes desta forma equivocada de utilizacdo ndo é o suficiente para
intimidar estas pessoas, independentemente do grau de conhecimento sobre o mesmo. Os dados
confirmam que o simples fato de estar ou ndo informado ¢ insuficiente para gerar um
posicionamento contrario.
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